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MECZLIWOSC UWARUNKOWANA CHOROBA NOWOTWOROWA

Meczliwos¢ uwarunkowana chorobg nowotworowg to odczucie subiektywne, zupetnie rézne od
powszechnie znanego uczucia zmeczenia. Uwaza sig, ze jest dziataniem niepozgdanym zwigzanym z

leczeniem operacyjnym, chemo i radioterapig lub postepem choroby nowotworowe;.

SYTUACJA ALARMUJACA!

Wystepowanie codziennego lub prawie codziennego w okresie dwéch tygodni:
e istotnego zmeczenia
® zmniejszonej energii

e zwiekszonej potrzeby odpoczynku.

1. Czynniki majgce wptyw na nasilenie meczliwosci:
e bol
e niedokrwistosé
e wyczerpanie emocjonalne (depresja, lek)
e zaburzenia snu (bezsennos$¢ lub nadmierna sennos¢, sen nie przynoszacy odpoczynku)
e zaburzenia odzywiania, niedozywienie

e poziom aktywnosci (nieproporcjonalnie nizszy od ostatnio wykonywanej aktywnosci).

2. Meczliwo$é w istotny sposob pogarsza jakos$é zycia zaréwno w trakcie leczenia
przeciwnowotworowego, jak rowniez po jego zakonczeniu w gtéwnych obszarach codziennego
funkcjonowania:

e obniza zdolnos¢ do pracy

e pogarsza stan fizyczny

e obniza zadowolenie z zycia

e pogarsza stan emocjonalny

e pogarsza relacje z partnerem, rodzing i przyjaciétmi.

3. Jak walczy¢ z meczliwoscia:
e przeorganizuj swoje codzienne obowigzki (réb to co dla Ciebie wazne i tylko wtedy, gdy masz

wystarczajgco energii, ocen realnie swoje mozliwosci, przekaz niektére zadania innym)
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utrzymuj aktywnosc fizyczna (lekarz lub fizjoterapeuta pomoze dostosowac jg do wydolnosci
Twego organizmu)

zadbaj o higiene snu

skorzystaj z fizykoterapii (jesli nie ma przeciwskazan, lekarz prowadzacy skieruje Cie na
fizykoterapie w BCO lub w innym osrodku)

stosuj zalecong diete (wskazéwki dotyczgce zywienia sg dostepne w Pododdziale
Chemioterapii Dziennej), istnieje mozliwos$¢ konsultacji z naszym dietetykiem

nie unikaj kontaktu z psychologiem, mozna skorzystac z Poradni Psychologicznej w naszym

Centrum.

4. Do zapamietania:

Meczliwos¢ mozna skutecznie leczyé!
Zgtoszenie lekarzowi prowadzgcemu leczenie onkologiczne wystepowania meczliwosci nie
spowoduje utrudnienia lub przerwania wtasciwego leczenia przeciwnowotworowego.

Jedli podejrzewamy u siebie wystepowanie meczliwosci, hiezwtocznie zgtaszamy problem

swojemu lekarzowi lub pielegniarce!

Wspdtpraca z lekarzem jest warunkiem dobrej terapii! Lekarz oceni nasilenie dolegliwosci i

wdrozy odpowiednie postepowanie.



